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BEZPECNOST

Pfi pouzivani spotiebice dodrzujte
nasledujici pokyny:

Spotftebic je urcen jen pro
domadci pouziti.

Neponotujte spotrebic cely do
vody.

N

Pokud spotiebi¢ pouzivate v
koupelné, je nutné vytdhnout
zastr¢ku po pouziti, jelikoz
jakdkoli voda v blizkosti
spotiebice je zdrojem rizika, i
kdyz je spottebic vypnuty.
Pokud spotiebic jesté
nepouzivate, doporucujeme
zvysit bezpecnost instalaci
ochranného zafizeni na
zbytkovy proud (RCD) s
nominalnim proudem nejvyse
30 mA v elektrickém obvodu
vasi koupelny. Pozadejte o radu
instalatéra.

Nikdy se nedotykejte
napdjeciho kabelu nebo
zastreky, pokud stojite ve vodé.
Zkontrolujte, zda je spotiebic
vypnuty, pokud zapojujete
napajeci jednotku.

u CESKY

Nevkladejte do spotiebice cizi
predméty.

Nikdy nestljte ve spotiebici.
Pouzivejte jej jen v sedé.
Nenechavejte spotfebic
zapnuty, pokud se nepouziva.
Spotiebic vzdy vypnéte po
pouziti a odpojte kabel.
Netahejte za napajeci kabel
spotiebice.

Skladujte spotiebi¢ mimo dosah
déti.

Nepouzivejte spotiebic ve spani.
Pouzivejte jej, pouze pokud jste
uvolnéni a zcela pfi védomi.
Spotiebic pouzivejte pouze na
rovné plose v interiéru, nikdy
venku.

Nepouzivejte spotrebi,

pokud méte nohy oteklé nebo
zanicené nebo pokud trpite
podrazdénim pokozky. V tomto
pfipadé se nejprve poradte s
lékarem.

Povrch spotrebice se pfi
pouzivani zahtiva. Lidé citlivi na
teplo by méli byt velmi opatrni
pfi pouzivani spotrebice.

Nikdy nepouzivejte spotrebic,
pokud je poskozen spotiebic
nebo kabel.



BEZPECNOST

B Pokud je poskozen napéjeci
kabel, musi jej vyménit
vyrobce, servisni stfedisko nebo
podobné kvalifikovana osoba,
aby nedoslo k riziku zésahu
elektrickym proudem.

B Spotiebi¢ by nemély pouzivat
nasledujici osoby, a to vcetné
déti: osoby s omezenymi
télesnymi, smyslovymi ¢i
dusevnimi schopnostmi a
také osoby bez dostatecnych
zkusenosti a znalosti. Tyto jej
mohou pouzivat, pokud byly
pouceny o pouzivani spotiebice
nebo pokud jej pouzivaji pod
dohledem osoby odpovédné za
jejich bezpecnost. Déti se musi
vzdy nachézet pod dohledem,
aby bylo zajisténo, Ze si
nebudou hrét s timto vyrobkem.

B Pokud ze spotfebice unika voda,
je nutno ukon¢it pouzivani
spotrebice.

B Nikdy neotevirejte spotiebic. Na
skody zpUsobené nespravnou
manipulaci se nevztahuje
zaruka.

B Zkontrolujte, zda udaj napéti
na stitku odpovida mistni
siti. Jediny zpGsob odpojeni
spotiebice od sité je vytazenim
zastreky.
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STRUCNE

Vazeny zékazniku,
Blahoptejeme vam k zakoupeni
zafizeni pro masaz nohou FM 4020.

Prectéte si pozorné nésledujici
pokyny pro uzivatele, abyste zajistili
pIné spokojenosti s kvalitnim
vyrobkem Grundig po mnoho
nasledujicich let.

Odpovédny pfistup!

GRUNDIG se
zaméruje na smluvné
dohodnuté socialni
pracovni podminky s
poctivymi mzdami
pro interni
zaméstnance i dodavatele.
Priklddame také velky vyznam
ucinnému vyuzivani surovin s
trvalym omezovanim odpadu v fadu
nékolika tun plastu kazdy rok.
Veskeré prislusenstvi je navic k
dispozici nejméné 5 let. Pro
budoucnost, kdy stoji za to zit. Ze
spravného divodu. Grundig.

m CESKY

Zvlastni funkce
Spotiebi¢ ma nasledujici masazni
moznosti:

Tepla voda a bublinkova koupel

Voda se zahfiva diky zabudovanému
ohfivaci na 44 °C béhem 30 minut z
vychozi teploty 20 °C. Rovhomérna,
piijemna teplota vody poskytuje
ucinnou, ozivujici masaz. Z vyvodu
ve spodni strané spotiebice
vystupuji vzduchové bublinky.
Tepld voda s bublinkami uvolnuje
svaly, zlepsuje krevni obéh a
metabolismus.

Vibracni masaz a stimulace
modrym svétlem

2 oto¢né masazni valce a vibra¢ni
masaz stimuluji reflexni plosky na
chodidlech, zlepsuji krevni obéh a
zarucuji dokonalou relaxaci vasich
chodidel. Stimulace modrym
svétlem je zézracna pro bolava
chodidla.



STRUCNE

Tepla voda, bublinkova lazen,
vibraé¢ni masaz a stimulace
modrym svétlem

Tato funkce kombinuje viechny
masazni funkce, teplou vodu s
bublinkami, stimulaci modrym
svétlem a vibra¢ni masaz; ¢imz se
unavena chodidla znovu probudi,
stimuluji se reflexni plosky na
chodidlech, odstraruje se napéti,
posiluje se svalovy tonus, napomaha
se krevnimu obéhu.

Ovladace a soucasti
Viz obrazky strané 2.

Kryt

Vyvody vzduchovych bublinek
Ohfivac

Diody s modrym svétlem
Podstavec

Nesmekavé nohy

Spinac rezimu

Znacka rezimu

Odnimatelné masazni vélce
Maximalni hladina vody

TR0
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POUZITI

Pozor
B FM 4020 je urcen pro vasi

pohodu. Neni to zdravotnicky
vyrobek. V souvislosti s jeho
pouzivanim nelze ¢init Zzaddna
zdravotnicka doporuceni.
Zkontrolujte, zda udaj napéti na
Stitku odpovida mistni siti.
Umistéte spotiebic na pevnou,
rovnou plochu. Neumistujte
spotrebic¢ na mékké ¢i nerovné
plochy, jako jsou koberce nebo
béhouny.

& CESKY

Priprava

Poznamky
Zatizeni pro masaz chodidel
je priznivé pro vase zdravi
a pohodu. Pred pouzitim si
umyjte chodidla a pouzivejte
jen cistou vodu.

B Zkontrolujte, zda méte chodidla
vzdy v poloze v sedé. Nikdy
nestdjte pfimo.

B Zkontrolujte, zda je spotiebic
vypnuty, nez jej naplnite
vodou. Chodidla umistujte do
spotiebice az poté, co odpojite
napéjeci kabel a zapnete
spotiebic.

1  Vlozte masaznivalce [1] na
misto v zakladné [EJ.

2 Nalijte lazen teplou vodou
v pozadované teploté.
Nepiekracujte maximalni
hladinu vody [J] ozna¢enou na
spottebici.



POUZITI

Pouziti

1 Zapojte napajeci kabel do
nasténné zasuvky.

2 Zvolte masazni funkci ota¢enim
pfepinace rezimu na znacku
rezimu [H] tak, aby znacka
ukazovala funkci, kterou jste
zvolili.

Poznamky
Potisky na spinaci rezimu
oznacuji masazni funkci:
B M+BL: Vibraéni masaz a
stimulace modrym svétlem
B W+B:Tepld voda (ohfivac
zapnuty) a bublinkova koupel
B  W+B+ M+BL: Tepld voda
(ohfivac zapnuty), bublinkova
lazen, vibra¢ni masaz a
stimulace modrym svétlem
Tento spotiebic je navrzen tak, aby
udrzoval teplotu vody na piijemné
urovni pro zvyseni teploty diky
zabudovanému ohfivaci. Nejvyssi
teplota vody je 44 °C. Pokud mate
pocit, Ze je teplota pfilis vysoka,
muZzete pfepnout na jinou polohu
(pouze vibra¢ni masaz a stimulace
modrym svétlem).

3 Ponoite si chodidla do vody v
sedé.

4 Kdyz chcete spotiebic¢ vypnout,
otocte prepinac rezimu |G| do
polohy “OFF” na znacce rezimu

- Cinnost se ukoni.

5 Vyjméte chodidlazvody a
dlkladné osuste.

6 Odpojte napéjeci kabel z
nasténné zasuvky.

Pozor

B P¥ivytahovani zastrcky musite
mit dokonale suché ruce.

7  Vylijte pouzitou vodu.
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INFORMACE

Cisténi a udrzba

1 Vypnéte spotiebic prepinacem
rezimu |G| a odpojte napajeci
kabel z nasténné zasuvky.

2 Vycistéte spotiebic vihkym
hadfikem a jemnym sapondtem.

3 Dukladné spottebic¢ vyplachnéte
Cistou vodou a vysuste viechny
Casti opatrné pomoci suchého
mékkého rucniku.

Pozor

B Nikdy nevkladejte spottebic¢
nebo napajeci kabel do vody
¢i jiné kapaliny. Nepouzivejte
Cistici prostfedky kromé
jemného saponatu.

m) CESKY

Uskladnéni

Pokud nechcete spotiebic delsi
dobu pouzivat, dikladné jej
uskladnéte.

Zkontrolujte, zda je odpojen a
dokonale suchy.

Uskladnéte jej na suchém, chladném
misteé.

Zajistéte, aby byl spotfebic
uskladnén mimo dosah déti.



INFORMACE

Informace k ochrané Zivotniho
prostiedi
Tento vyrobek byl vyroben z

kvalitnich dilG a materiald, které Ize
pouzit opakované a recyklovat.

Nevyhazujte vyrobek s
béZznym domovnim
odpadem na konci jeho
Zivotnosti. Odneste jej

na sbérné misto k
— recyklaci elektrickych a
elektronickych zafizeni. Toto je
vyznaceno timto symbolem na
vyrobku, v ndvodu k pouziti i na
obalu.

Na mistnim uradé se dozvite
informace o nejblizsim sbérném
misté.

Pomahejte ochrané zivotniho
prostiedi pomoci recyklace
pouzitych vyrobka.

Technické udaje

Tento vyrobek odpovida
€ evropskym smérnicim

2004/108/ES, 2006/95/ES a

2009/125/ES.

Napajeni: 220 - 240 V~, 50 Hz

Vykon: 345 -370 W

(O] 1px4

Technické a vzhledové zmény

vyhrazeny.
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BEZPECNOST

Pocas pouzivania spotrebica

dodrziavajte nasledujice pokyny:

B Spotrebic je urceny vyhradne
pre doméce pouzitie.

B Neponarajte spotrebic cely do
vody.

N

B Pokial spotrebic¢ pouzivate v
kupelni, je potrebné vytiahnut
zastrcku po pouziti, pretoze
akakolvek voda v blizkosti
spotrebica je zdrojom rizika, aj
ked je spotrebic vypnuty.

B Pokial spotrebic este
nepouzivate, odporu¢ame
zvysit bezpecnost instalaciou
ochranného zariadenia
na zvyskovy prud (RCD) s
nominalnym pridom najviac
30 mA v elektrickom obvode
vasej kupelne. PozZiadajte o radu
instalatéra.

B Nikdy sa nedotykajte
privodného kabla alebo
zastreky, ked'stojite vo vode.

B Skontrolujte, ¢i je spotrebic
vypnuty, pokial zapajate
napajaciu jednotku.

u SLOVENSKY

Nevkladajte do spotrebica
cudzie predmety.

Nikdy nestojte v spotrebici.
Pouzivajte len po sediacky.
Nenechavajte spotrebic
zapnuty, ked'sa nepouziva.
Spotrebic vzdy vypnite po
pouziti a odpojte kabel.
Netahajte za privodny kabel
spotrebica.

Skladujte spotrebi¢ mimo
dosahu deti.

NepouZzivajte spotrebi¢ pocas
spanku. Pouzivajte ho, iba ak ste
uvolneni a celkom pri vedomi.
Spotrebic pouzivajte len na
rovnej ploche v interiéri, nikdy
vonku.

Nepouzivajte spotrebi¢, pokial
mate nohy opuchnuté alebo
zapalené alebo ak trpite
podrazdenim pokozky. V tomto
pripade sa najskor poradte s
lekdrom.

Povrch spotrebica sa pocas
pouzivania zahrieva. Ludia
citlivi na teplo by mali byt velmi
opatrni pri pouzivani spotrebica.
Nikdy nepouzivajte spotrebic,
ked je poskodeny samotny
spotrebic alebo privodny kabel.



BEZPECNOST

B Pokial je poskodeny privodny
kabel, musi ho vymenit vyrobca,
servisné stredisko alebo
podobne kvalifikovana osoba,
aby nedoslo k riziku zésahu
elektrickym pradom.

B Spotrebi¢ by nemali pouzivat
nasledujuce osoby, a to vratane
deti: osoby s obmedzenymi
telesnymi, zmyslovymi alebo
dusevnymi schopnostami a
taktiez osoby bez dostato¢nych
skusenosti a vedomosti. Tieto
ho mézu pouzivat, pokial boli
poucené o pouzivani spotrebica
alebo ak ho pouzivaju pod
dozorom osoby zodpovednej za
ich bezpecnost. Deti sa musia
vzdy nachadzat pod dozorom,
aby bolo zaistené, Ze sa nebudu
hrat s tymto vyrobkom.

B Pokial zo spotrebica uniké voda,
je potrebné ukoncit pouzivanie
spotrebica.

B Nikdy neotvarajte spotrebic¢. Na
Skody spésobené nespravnou
manipuldciou sa nevztahuje
zaruka.

B Skontrolujte, ¢i Udaj napétia
na stitku zodpovedd miestnej
sieti. Jediny spdsob odpojenia
spotrebica od siete je
vytiahnutim zastrcky.
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STRUCNE

Vazeny zékaznik,
BlahozZeldme vam k zakupeniu

masdazneho pristroja na nohy FM
4020.

Precitajte si pozorne nasledujlce
pokyny pre pouzivatela, aby

ste zaistili celkovu spokojnost s
kvalitnym vyrobkom Grundig pocas
niekolkych rokov.

Zodpovedny pristup!

GRUNDIG sa
zameriava na
zmluvne dohodnuté
socialne pracovné
podmienky s
poctivymi mzdami
pre internych zamestnancov aj
dodavatelov. Kladieme taktiez velky
vyznam ucinnému vyuzivaniu
surovin s trvalym obmedzovanim
odpadu v mnozstve niekolkych ton
plastu kazdy rok. Vsetko
prislusenstvo je navyse k dispozicii
najmenej 5 rokov.

Pre buducnost, kde stoji za to Zit.
Grundig.

g SLOVENSKY

Specialne funkcie

Spotrebi¢ ma nasledujuce masazne
moznosti:

Tepla voda a bublinkova kupel

Voda sa zahrieva vdaka
zabudovanému ohrievacu na 44
°C pocas 30 minut z predvolene;j
teploty 20 °C. Rovnomerna,
prijemna teplota vody poskytuje
ucinny, ozivujucu masaz. Z vyvodov
v spodnej strane spotrebica
vystupuju vzduchové bublinky.
Tepld voda s bublinkami uvoltuje
svaly, zlepsuje krvny obeh a
metabolizmus.

Vibra¢na masaz a stimulacia
modrym svetlom

2 oto¢né masazne valce a vibra¢na
masaz stimuluju reflexné plésky na
chodidlach, zlepsuju krvny obeh a
zarucuju dokonalu relaxaciu vasich
chodidiel. Stimulacia modrym
svetlom je zazra¢nd pre bolavé
chodidla.



STRUCNE

Tepla voda, bublinkova kupel,

vibra¢na masaz a stimulacia
modrym svetiom

Tato funkcia kombinuje vietky
masazne funkcie, teplt vodu s
bublinkami, stimuldciu modrym
svetlom a vibra¢nl masaz; ¢im sa
unavené chodidld opat prebudia,
stimuluju sa reflexné plosky na
chodidlach, odstranuje sa napatie,
posiliiuje sa svalovy tonus,
napomaha sa krvnému obehu.

Ovladace a sucasti

Vid' obrazky na strane 2.

TR0

Kryt

Vyvody vzduchovych bubliniek
Ohrievac

Diédy s modrym svetlom
Podstavec

ProtiSmykové nozicky

Spinac rezimu

Znacka rezimu

Odnimatelné masazne valce
Maximalna hladina vody
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POUZITIE

Pozor

B Masazny pristroj na nohy FM
4020 je uréeny pre vasu pohodu.

Nie je to zdravotnicky vyrobok.
V suvislosti s jeho pouzivanim
nie je mozné dosiahnut Ziadne
zdravotnicke odporucania.
Skontrolujte, ¢i udaje napatia
na stitku zodpovedaju miestnej
sieti.

Umiestnite spotrebi¢ na pevnu,
rovnu plochu. Neumiestiujte
spotrebic¢ na makké alebo
nerovné plochy, ako su koberce
alebo behune.

& SLOVENSKY

Priprava

Poznamky
M Pristroj pre masaz chodidiel

je priaznivy pre vase zdravie a
pohodu. Pred pouzitim si umyte
chodidld a pouzivajte len ¢istu
vodu.

Skontrolujte, ¢i mate chodidla
vzdy v polohe sedenia. Nikdy
nestojte priamo.

Skontrolujte, i je spotrebic
vypnuty, skér ako ho naplnite
vodou. Chodidla umiestriujte
do spotrebica az potom, ¢o
odpojite privodny kabel a
zapnete spotrebic.

Vlozte masazne valce [ 1] na
miesto v zakladni [E].

Nalejte do vanicky teplu

vodu v pozadovanej teplote.
Neprekracujte maximalnu
hladinu vody [J] ozna¢enu na
spotrebici.



POUZITIE

Pouzitie

1 Zapojte privodny kabel do
nastennej zasuvky.

2 Zvolte masaznu funkciu
otacanim prepinaca rezimu
na znacku rezimu [H] tak, aby
znacka ukazovala funkciu, ktoru
ste zvolili.

Poznamky
Potlace na spinaci rezimu
oznacuju masaznu funkciu:
B M+BL: Vibra¢na masaz a
stimulacia modrym svetlom;
B W+B:Tepld voda (ohrievac
zapnuty) a bublinkova kupel;
B  W+B+ M+BL: Tepld voda
(ohrievac zapnuty), bublinkova
kupel, vibra¢na masaz a
stimulacia modrym svetlom.
Tento spotrebic je navrhnuty tak,
aby udrziaval teplotu vody na
prijemnej Urovni pre zvysenie
teploty vdaka zabudovanému
ohrievacu. Najvyssia teplota vody je
44 °C. Pokial' mate pocit, Ze je teplota
velmi vysokd, mozete prepnut na
inu polohu (iba vibracnd masaz a
stimulacia modrym svetlom).

3 Ponorte si chodidla do vody v
pozicii sedenia.

4 Ked chcete spotrebi¢ vypnut,
otocte prepinac rezimu |G| do
polohy,OFF” na znacke rezimu

- Cinnost sa ukoni.

5 Vyberte chodidld zvody a
dokladne ich vysuste.

6 Odpojte privodny kdbel z
nastennej zasuvky.

Pozor

W Privytahovani zastr¢ky musite
mat dokonale suché ruky.
7 Vylejte pouzitu vodu.
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INFORMACIE

Cistenie a udrzba

1 Vypnite spotrebic¢ prepinacom
rezimu [G a odpojte privodny
kabel z nastennej zasuvky.

2 Vycistite spotrebic vihkou
handrickou a jemnym
saponatom.

3 Dokladne spotrebic vyplachnite
Cistou vodou a vysuste vietky
Casti opatrne pomocou suchého
makkého uterdka.

Pozor

B Nikdy nevkladajte spotrebic¢
alebo privodny kabel do
vody alebo inej kvapaliny.
Nepouzivajte Cistiace
prostriedky okrem jemného
saponatu.

m SLOVENSKY

Uskladnenie

Pokial' nechcete pristroj dihsie
pouzivat, dékladne ho uskladnite.
Skontrolujte, ¢i je odpojeny a
dokonale suchy.

Uskladnite ho na suchom, chladnom
mieste.

Zaistite, aby bol spotrebic
uskladneny mimo dosahu deti.



INFORMACIE

Informacie k ochrane
Zivotného prostredia

Tento vyrobok bol vyrobeny s
vysoko kvalitnych casti a materialov,
ktoré je mozné opatovne pouzit a su
vhodné na recyklaciu.

Nelikvidujte odpadovy
vyrobok po skonceni
jeho Zivotnosti spolu s
beznym domacim a
inym odpadom.
Odneste ho do
zberného strediska na recyklaciu
elektrickych a elektronickych
zariadeni. Toto je vyznacené tymto
symbolom na zariadeni, v navode na
obsluhu aj na obale.

Ak sa chcete dozvediet viac o tychto
zbernych strediskach, obrétte sa
prosim na miestnu samospravu.

Pomahajte ochrane zZivotného
prostredia pomoci recyklacie
pouzitych vyrobkov.

Technické udaje

Tento vyrobok zodpoveda
€ eurédpskym smerniciam
2004/108/ES, 2006/95/ES a
2009/125/ES.

Napajanie: 220 - 240 V~, 50 Hz
Vykon: 345 -370 W

(O] 1px4

Dizajn a technické udaje podliehaju
zmene bez ozndmenia.
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